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三島市立北上小学校区グラウンドゴルフ大会

　令和3年2月21日（日）三島市立北上小学校グラウンドにおいて、北上小学校区グラウンドゴルフ大
会が、主催：北上小学校区町内会、後援：同体育振興会により、参加者60名で開催されました。

　開会式では体育振興会会長の菅田さんより、「スポーツを通じて、地域の絆づくり、仲間意識を高め
ましょう！」との挨拶がありました(写真上左右)。

　体育振興会の司会者、羽畑さんによる今日のグラウンドゴルフ競技説明のあと、全8ホールを3ラウンド
での競い合いです。そして一斉に競技開始です（写真上左右）。

　今日の参加者中、男性最高齢者の池田博さん（90）です（写真上左右）。

池田さんにお話を伺いました。

Q：グラウンドゴルフを始められたきっかけ、また目的は！

A：地域のシニアクラブ内で、「会員相互のより深い交流を目的に全員でグラウンドゴルフを始めましょ
う。」
との意見がまとまりました。そのあとグラウンドゴルフ用具披露会を2005年（平成17年）に行い、ここからス
タートし16年間グラウンドゴルフを仲間と共に楽しんでいます。
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村上さん１ 村上さん2

3世代1 3世代２

Q：グラウンドゴルフを始められて、ご自身に何か変化は有りますか！

A：誰もが簡単にでき、多くの参加者の皆様と親睦と交流が図られ、楽しく毎日を過ごしています。また
近くに使用できるグラウンドがありますので感謝しています。
他のグループとの交流試合を計画し、さらに多くの仲間との親睦、交流を考えています。
　　

　

　参加者中、女性最高齢者の村上君江さん（80）です(写真上左右)。

　村上さんにもお話を伺いました。

Q：いつ頃からグラウンドゴルフを始められましたか！

A：長い間、勤めていた仕事が定年になり、時間に余裕ができたとき、友達に誘われて始めて15年間経
過しました。太陽の下、楽しくおしゃべりをしながら、身体を動かし、健康維持にも最高です。
　　

Q：グラウンドゴルフの良さは！どんな所ですか！

A：激しい運動ではないので、高齢者でも初心者でも、すぐに楽しめるスポーツです。体力も向上し、風
邪をひかなくなりました。今後も末長く続けたいスポーツです。

　　

　なんと、このパーティーは親子3世代で参加されています。微笑ましい親子3世代のプレイ姿に、ついつ
い見とれてしまいました（写真上左右）。

　小学生のお嬢さん、お母さん、おばあちゃん(75)の3世代です…。
　お嬢さん…お見事ホールインワンを獲得しました。

　年齢にかかわらず、誰もが、気楽に、簡単に、楽しめるスポーツ、グラウンドゴルフの良いところですネ。

http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/FENUNw.jpg
http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/FENUPc.jpg
http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/FENUQM.jpg
http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/FENUSF.jpg


ティ―ショット１ ティーショット２

ティーショット３ ティーショット４

ホールインワンゲーム１ ホールインワンゲーム２

　競技中、ホールインワンがなんと8本飛び出しました。ナイスショットや惜しいプレイに、歓声とどよめき、
参加者同士楽しい交流の場です（写真上左右）。

　ロングホールもあれば、ショートホールもあります。ティーショットの姿でも判断できます。

　美しいフォロースルーでナイスショットです（写真上左右）。

　３ラウンド終了後、スコア集計の合間時間を利用して、参加者全員によるホールインワンゲームが始ま
りました。先着10名様まで賞品があります(写真上左右)。

　ホールインワン…出ました…賞品を片手に大喜びです。
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閉会式＆表彰式 第3位

第2位 第1位

　8ホール、３ラウンドの競技、そしてホールインワンゲームも無事終了し、閉会式と成績発表、表彰式で
す（写真上左）。

　第3位、中村さん(男性)、スコア66（写真上右）。

　第2位、水口さん(女性)、スコア65（写真上左）。

　第1位、小沢さん(男性)、スコア54、素晴らしいスコアでした(写真　上右)。

　コロナ禍の中、ソーシャルディスタンスを取りながらの大会でしたが、幅広い年齢層の参加があり、地域
の絆づくり、コミュニケーション向上に貢献できた活動でした。

　取材：中伊豆地区担当　生きがい特派員　　安藤　智章
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